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Bienvenida

"Hola. Si estas leyendo esto, es porque
eres parte de los fundadores de nuestra
hermosa familia 'Un Abrazo Directo al
Corazon'. Este pequeno libro fue creado
especialmente para ti, para que lo abras
en esos dias donde las fuerzas no
alcanzan, donde la mente hace mucho
ruido y necesitas recordar que no estas
solo. TOmate un cafe, respira profundo vy
deja que estas palabras acaricien tu
alma..."

| (7@ abiaze dlreclo al coizcr,


https://www.facebook.com/abrazodirectoalcorazon

Promesa 1 - Para la Ansiedad

CUANDO SIENTAS QUE
PIERDES EL CONTROL

"No se inquieten por nada; mas bien, en toda
ocasion, con oracidbn y ruego, presenten sus
peticiones a Dios y denle gracias. Y la paz de Dios,
gue sobrepasa todo entendimiento, cuidara sus
corazones y sus pensamientos." (Filipenses 4:6-7)

El Abrazo (Reflexion):

A veces, la mente viaja al futuro creando
escenarios que nos llenan de angustia. Respira.
Dios ya esta en el mafana preparando tu camino.
Soltar el control no es rendirse, es confiar en que
estas sostenido por manos mas grandes y sabias
gue las tuyas.

Tu Medicina de hoy:

Cierra los ojos y repite en voz baja: "Senor, entrego
mi ansiedad en tus manos. Llena mi mente de tu
paz infinita."

- Un Abrazo Directo al Corazon -



Promesa 2 - Para la Tristeza

CUANDO EL DOLOR
APRIETE EL PECHO

"Cercano esta el Sefor a los quebrantados de
corazon, y salva a los contritos de espiritu." (Salmos

34:18)

El Abrazo (Reflexion):

Esta bien llorar. Tus lagrimas no son simbolo de
debilidad, sino de que has amado y luchado con el
corazon entero. En este mismo instante de tristeza,
El esta sentado a tu lado, recogiendo cada lagrima
y abrazando tu alma herida. Hoy no tienes que ser

fuerte, solo dejate amar.

Tu Medicina de hoy:

Permitete sentir sin juzgarte. Tu Unica tarea hoy es
dejarte abrazar por el amor divino y descansar el

alma.

- Un Abrazo Directo al Corazon -



Promesa 3 - Para la Incertidumbre

CUANDO NO SEPAS QUE
DECISION TOMAR

"Porque yo sé muy bien los planes que tengo para
ustedes —afirma el Senor—, planes de bienestar y
no de calamidad, a fin de darles un futuro y una
esperanza." (Jeremias 29:11)

El Abrazo (Reflexion):

Cuando el camino se vuelve borroso y no sabes
hacia donde dar el siguiente paso, haz una pausa.
No necesitas tener todas las respuestas hoy.
Confia en que, incluso en medio de la confusion,
hay un plan perfecto disefandose a tu favor. La luz
llegara en el momento exacto.

Tu Medicina de hoy:

Repite con fe profunda: "Guia mis pasos, Sefor.
Que tu sabiduria ilumine mi mente y abra las
puertas correctas.”

- Un Abrazo Directo al Corazon -



Promesa 4 - Para el Miedo

CUANDO SIENTAS QUE LA
TORMENTA TE HUNDE

"Asi que no temas, porgue yo estoy contigo; no te
angusties, porque yo soy tu Dios. Te fortalecere y
te ayudaré; te sostendré con mi diestra victoriosa."
(Isaias 41:10)

El Abrazo (Reflexion):

El miedo miente; te hace creer que estas
completamente solo frente al peligro. Pero la
verdad absoluta es que el Creador del universo
esta caminando a tu lado. Las olas de tus
problemas pueden ser altas, pero tu viajas de la
mano del duefo del mar. No te vas a hundir.

Tu Medicina de hoy:

Cada vez que el miedo toque a tu puerta,
respondele con valentia: "Dios es mi escudo y mi
fortaleza, ¢a quién temeré?"

- Un Abrazo Directo al Corazon -



Promesa 5 - Para el Agotamiento

CUANDO SIENTAS QUE NO
PUEDES DAR UN PASO MAS

"Vengan a mi todos ustedes que estan cansados y
agobiados, y yo les daré descanso." (Mateo 11:28)

El Abrazo (Reflexion):

Llevas mucho tiempo cuidando a otros, cargando
responsabilidades pesadas y siendo el pilar fuerte
para los demas. Hoy es el dia para que tu seas
cuidado. Entrégale esa inmensa carga. El no te
juzga por estar cansado, El te invita a recostarte en
Su infinita paz.

Tu Medicina de hoy:

Date permiso para pausar. Abraza tu
vulnerabilidad y di: "Senor, renueva mis fuerzas
y sana mi profundo cansancio.”

- Un Abrazo Directo al Corazon -



Promesa 6 - Para el Duelo y la Pérdida

CUANDO EXTRANES A QUIEN
YA NO ESTA

"La paz les dejo; mi paz les doy. Yo no se la doy a
ustedes como la da el mundo. No se angustien ni
se acobarden." (Juan 14:27)

El Abrazo (Reflexion):

El amor verdadero nunca muere, solo trasciende y
se transforma. El vacio inmenso que sientes es del
mismo tamano que el amor hermoso que
compartieron. Aunque duelan las ausencias fisicas,
sus almas siguen unidas por un hilo invisible de
luz. Dios los guarda y hoy consuela tu corazon

partido.

Tu Medicina de hoy:

Enciende una pequena vela (real o en tu
imaginacion) y repite: "Agradezco cada instante
compartido y confio en que nos volveremos a
encontrar en Tu luz."

- Un Abrazo Directo al Corazon -



Promesa 7 - Para la Gratitud y el Renacer

EL INMENSO PODER DE UN
NUEVO COMIENZO

"El gran amor del Senfor nunca se acaba, y su
compasion jamas se agota. Cada mafana se
renuevan sus bondades; jmuy grande es su
fidelidad!" (Lamentaciones 3:22-23)

El Abrazo (Reflexion):

No importa lo oscura o dificil que haya sido la
noche anterior, hoy se te ha regalado una pagina
en blanco. Cada amanecer es un milagro absoluto
y la prueba viviente de que Dios sigue apostando
por ti. Agradece por la oportunidad de respirar, de
sanar y de volver a intentar. Lo mejor de tu vida
esta por venir.

Tu Medicina de hoy:

Al despertar cada mafnana, antes de mirar tu
teléfono, di con una sonrisa: "Gracias Dios por un
dia mas de vida. Estoy listo para recibir tus
bendiciones."

- Un Abrazo Directo al Corazon -



Has dado el primer paso. Ahora, es
momento de sanar desde la raiz. »

Este Botiguin del Alma que acabas de leer esta
disenado para darte alivio inmediato en momentos de
crisis. Es una curita emocional para esos dias en los
que el pecho duele y la mente no para.

Pero seamos completamente honestos...

Sabes que el agotamiento gue sientes no se originod
ayer. Llevas anos siendo el pilar fuerte de tu familia,
InNtentando resolver |la vida de todos, tragandote tus
lagrimas para que no te vean débil, y llegando a la
cama con una mente gue simplemente se niega a
descansar.

Vivir asi no es vivir, es sobrevivir. Y si solo aliviamos
el sintoma pero no sanamos |la herida profunda, esa
sensacion de ahogo, las noches en vela y el cansancio
extremo volveran a aparecer manana. Tu cuerpo ya te
esta pidiendo a gritos gue pares. ¢Cuanto tiempo mas
Vas a seguir posponiendo tu propla paz por cuidar de
los demas?

Es el momento exacto de soltar el control y permitir
que te cuiden a ti.

Por eso he preparado con muchisimo amor el Reto de
21 Dias: Recupera tu Serenidad y Suelta el Control. Es
un acompanamiento profundo donde te llevaré de |la
mano, paso a paso, para ayudarte a vaciar esa mochila
de cargas gue ya no tienes por qué llevar.



cCoOmo te acompanaré en este viaje?

e (1 42 Audios de Reflexién y Calma: Un audio A.M.

para llenar de luz y fuerza tu despertar, y un audio

P .M. para apagar tu mente y descansar

orofundamente antes de dormir.

e ~ Tu Hoja de Ruta y Checklist: Para que juntos
celebremos tu avance y constancia cada dia.

e T Regalo Especial: 3 "Mapas de Renovacion"
visuales. Te entregaré uno al iniciar cada semana
para guiar tu corazon.

He querido de todo corazdn que este espacio de
sanacion sea accesible para quien realmente |lo
necesita. Fuera de esta comunidad, el acceso de por
vida a este acompanamiento tiene un valor de $47.00
dolares.

Sin embargo, has llegado hasta el final de este
Botiguin, y eso me dice que tu deseo de sanar es
genuino. Como un regalo de bienvenida a nuestra
familia, he habilitado una invitacion secreta solo para
ti.

Hoy puedes comenzar tus 21 dias de sanacion por un
aporte Unico y simbdlico de solo $9.00 USD. Es un

pequeno paso para ti, pero un abrazo inmenso para tu
paz mental.

El universo te trajo hasta esta pagina por una razon. Tu
alma esta lista.

TOCA EL BOTON DE ABAJO PARA DARTE ESTE
REGALO Y COMENZAR TU VIAJE HOY MISMO

** s, QUIERO COMENZAR M1

SANACION AHORA

Pago 100% Seguro y Privado. Tienes mi promesa personal: entra al reto por 7
dias, y si no sientes gue un peso enorme se levanta de tus hombros, te devuelvo tu
aporte sin hacer preguntas. Tu paz es mi unica prioridad.


https://nivel10.shop/reto-21-dias
https://nivel10.shop/reto-21-dias
https://nivel10.shop/reto-21-dias
https://nivel10.shop/reto-21-dias

Despedida

"Esperamos que este pequefo abrazo de
letras haya sanado un pedacito de tu
alma. @ Ayudanos a llevar esta luz a

mas personas uniéndote a nuestra
comunidad y compartiendo nuestros
mensajes diarios.

iMuy pronto tendremos sorpresas, retos

de bienestar y hermosas herramientas
para tu familia!"

o 0 Z@ abiaze aditecte al ecosazcr,

Siguenos en Siguenos en
Facebook Instagram


https://nivel10.shop/reto-21-dias
https://www.instagram.com/abrazodirectoalcorazon/
https://www.facebook.com/abrazodirectoalcorazon
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